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Frodo de Valk
Andere behoeften

Op het nieuws zie ik een groep backpackers
in Thailand. Heerlijk. Of is dit niet meer mijn
type vakantie? Afgelopen zomervakantie
stonden we op een luxe camping. Als familie
pasten we prima tussen alle luxe voor-
zieningen daar. Wat is er met ons gebeurd?
lk realiseer me nu dat ik afhankelijk van mijn
levensfase andere wensen en behoeften
ontwikkel. Soms moeten anderen, deze
backpackers op tv, je daarop wijzen.

Ook in mijn werk voor SBI Formaat verande-
ren de behoeften. Mijn vakgebied ontwik-
kelt zich, klanten komen met nieuwe vragen,
de organisatie vraagt andere competenties
en als persoon veranderen mijn wensen.
Alleen ben ik, net als mijn collega’s, me daar
niet altijd van bewust. Daar heb je soms
anderen voor nodig.

Recentelijk liepen er twee dappere studen-
ten bij ons rond. ‘Geven jullie eens een trai-
ning aan onze trainers’. Het is een doelgroep
waar ook wij zenuwachtig van worden.

Wat hebben trainers te leren? Laat staan
van deze ‘jonkies'? Juist van deze jongeren!
Leren is niet alleen kennisoverdracht maar
ook: uit je comfortzone stappen, reflecte-
ren en de bewuste keuze maken anders te
handelen. Daarom zijn we een traineetraject
gestart om frisse zienswijzen te integreren.
Daar wordt iedereen beter van.

Al dat comfort... toch maar weer een back-
packvakantie overwegen. m



